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Uchwata Zarzgdu PTLR nr 6/2025 z 12.09.2025 w sprawie kompetencji zawodu podiatry.

Zarzad Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran z zadowoleniem przyjmuje trwajacy proces
tworzenia zawodu podiatry w Polsce.

UwaZzamy, ze wiasciwie wyksztalcony podiatra, dziatajgcy jako samodzielny specjalista
wykonujgcy zawéd medyczny, bedzie waznym czionkiem wielodyscyplinarnego zespotu
leczgcego chorych ze schorzeniami stopy i stawu skokowego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem cukrzycowej choroby stop. Widzimy wielkie, cho¢ dotychczas
nieuswiadomione, zapoirzebowanie na ustugi podiatry, ktérych prawidiowe Swiadczenie
odcigzy inne zawody medyczne i znaczgco poprawi sytuacje chorych, zwlaszcza w
kontekscie zmniejszenia liczby niepotrzebnych amputacji konczyn dolnych. Na podstawie
danych epidemioclogicznych jesteémy przekonani, ze zapotrzebowanie na prace podiatry
bedzie systematycznie rosio w kolejnych latach.

W tym celu zakres kompetencji podiatrow musi by¢ wiasciwie okreslony, uwzgledniajgc stan
wiedzy medycznej, potrzeby pacjentow, specyfike schorzen stopy i stawu skokowego oraz
sytuacje i organizacje opieki zdrowotnej w Polsce.

Wykaz czynnosci zawodu podiatry w Polsce odpowiadajgcy tym wymogom, przygotowany
przez zespoét ekspertéw Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran, zajmujgcych sie na co dzien
leczeniem chorych, badaniami naukowymi i tworzeniem wytycznych w omawianym zakresie,
jest zawarty w zatgczniku Nr 1. Uwazamy, Ze konieczne jest wypracowanie spéjnego |
jednolitego programu ksztatcenia podiatry w Polsce.

PTLR zwraca si¢ z apelem do wiadz panstwowych i instytucji akademickich o prowadzenie
merytorycznej czesci procesu legislacyjnego oraz tworzenie programéw ksztalcenia
kandydatéw do zawodu podiatry w oparciu o przedstawione stanowisko ekspertéw.

Zatagcznik nr 1 do uchwaty Zarzadu PTLR.

WYKAZ CZYNNOSCI ZAWODOWYCH PODIATRY — STANOWISKO POLSKIEGO
TOWARZYSTWA LECZENIA RAN.

1. Edukowanie pacjenta w zakresie profilakiyki problemoéw zdrowotnych w obrebie konczyny

dolnej.

a) w zakresie profilaktyki na poziomie ogdlnoustrojowym

b) w zakresie profilaktyki na poziomie miejscowym, z uwzglednieniem odpowiedniego
zaopatrzenia stopy, zwtaszcza we wktadki i obuwie.

2. Diagnostyka i leczenie patologii w obrebie stép i stawu skokowego. Samodzielne
prowadzenie terapii podiatryczne] oraz wspdipraca z lekarzem zajmujgcym sie patologiami
stopy, w tym kantrola postepow leczenia.

3. Diagnostyka podstawowa w profilaktyce i leczeniu patologii koriczyny dolnej, w tym
zlecanie badan laboratoryjnych, mikrobiologicznych i obrazowych dotyczgcych schorzen
stopy i stawu skokowego.

4. Pobieranie materiatu do wykonania badan mikrobiologicznych, w tym z ran, skéry oraz
plytki paznokciowej, w zakresie koficzyn dolnych.

5. Oczyszczanie ran w obrebie stopy.
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6. Utrzymywanie ran w obrebie stopy w odpowiednim zabezpieczeniu opatrunkowym, wraz z
ordynacjg i uprawnieniem do wystawiania recept na refundowane opatrunki specjalistyczne.

7. Ordynowanie antybiotykoterapii empirycznej, wraz z uprawnieniem do wystawiania recept,
w sytuacji stwierdzenia infekcji w obrebie stopy i stawu skokowego.

8.0cena antybiogramu i wspdipraca z zespolem terapeutycznym w tworzeniu planu leczenia
zakazenia.

9. Wykonywanie znieczulenia nasiekowego i regionalnego w obrebie stopy i stawu
skokowego.

10. Wykonywanie zabiegdw profilaktycznych i pielegnacyjnych stép.

11. Zlecanie i wykonywanie zabiegéw z zakresu fizykoterapii w obrebie stopy, we wspotpracy
z lekarzem lub fizjoterapeuty, zgodnie ze wspbiczesng wiedzg medyczng | wytycznymi
towarzystw naukowych.

12. Wykonywanie zabiegow chirurgicznych w obrebie ptytki paznokcia i macierzy z
ewentualng fenolizacjg. -

13. Asystowanie lekarzowi podczas zabiegow chirurgicznych w obrebie stopy i stawu
skokowego.

14. Kontynuacja leczenia pacjentdw po zabiegach chirurgicznych w obrebie stopy i stawu
skokowego.

15. Wykonywanie zadan z zakresu zaopatrzenia w wyroby medyczne, o kiérych mowa w
przepisach wydanych na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji
lekow, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow
medycznych (1j. Dz. U. z 2025 r. poz. 907):

a) pomoc w doborze zaopatrzenia w wyroby medyczne, o ktorych mowa w przepisach
wydanych na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekow,
srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw
medycznych, i doborze obuwia;

b) stosowanie zaopatrzenia w wyroby medyczne, o ktérych mowa w przepisach wydanych
na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekéw, srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia Zywieniowego oraz wyrobéw medycznych —w
podstawowym zakresie;

c) wypisywanie wnioskéw na zaopatrzenie w wyroby medyczne, o kidérych mowa w
przepisach wydanych na podstawie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o
refundacji lekow, srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrcbéw medycznych;

d) dopasowywanie protez stopy i stawu skokowego oraz wkladek i obuwia.

16. Wspieranie pacjenta ze schorzeniami stopy i stawu skokowego w zakresie uirzymania go
w dobrostanie fizycznym i psychicznym.
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